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Nell'ambulatorio n° 4 della Cittadella socio-sanitaria di
Cavarzere viene ospitato il servizio di Dermatologia,
diretto dalla dottoressa Francesca Rettore. Il servizio
è organizzato in attività ambulatoriale e piccoli inter-
venti chirurgici. Tra le attività in corso compaiono: il
controllo dei nevi melanocitari (videodermatoscopia),
la crioterapia e la diatermocoagulazione per l'asporta-
zione di verruche, di fibromi penduli, di cheratosi
seborroiche. Inoltre, ambulatorialmente, vengono trat-
tate le dermatiti atopiche, le psoriasi, l'acne e l'ortica-
ria. Le visite vengono espletate il martedì dalle 10.00
alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00. Mentre la criote-
rapia viene effettuata in due fasce orarie: dalle 9.00
alle 10.00 e dalle 16:00 alle 17:00. Si accede al ser-
vizio tramite prenotazione al Cup.
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Il servizio ambulatoriale e chirurgico

Crioterapia e diatermocoagulazione
La crioterapia e la diatermocoagulazione sono due
metodiche dermatologiche, non invasive, con cui è
possibile asportare verruche, fibromi penduli, che-
ratosi seborroiche, e altro. La scelta del metodo
terapeutico, cioè se usare l'una o l'altra tecnica,
dipende dal numero e grandezza delle lesioni da
trattare. Se sono molte e di grandi dimensioni si
preferisce la crioterapia. Al contrario si opta per la

diatermocoagulazione. Nel primo caso si usa l'a-
zoto liquido che congela la parte da asportare. Nel
secondo caso, invece, si impiega un bisturi elettri-
co che cauterizza i tessuti mediante l'applicazione
di una corrente ad alta frequenza. Queste metodi-
che vengono effettuate in una o più sedute con
risultati soddisfacenti. E' sempre lo specialista a
consigliare, dopo una visita adeguata, la terapia
più adatta per la cura del paziente.

Le tecniche
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A marzo sarà distribuita la nuova scheda dell'Enciclopedia 
della Salute, dedicata ancora alla Dermatologia

Videodermatoscopia 
La videodermatoscopia è una tecnica utilizzata largamente dai der-
matologi da molti anni, ma solo l'avanzare della tecnologia ha per-
messo, attraverso l'impiego di nuove strumentazioni come i dermato-
scopi digitali e software di avanguardia, di standardizzare e confron-
tare i risultati fino ad ora solo visivi. 
Grazie alla videodermatoscopia si fa una diagnosi precoce: non solo
permette di tenere sotto controllo
i nevi, facilitandone una precisa
mappatura, ma consente di valu-
tare le strutture più profonde del
nevo stesso, quelle che ad occhio
nudo o con l'utilizzo di una sem-
plice lente non sarebbero visibili,
e che nascondono quegli elemen-
ti fondamentali, i cosiddetti "pat-
tern", per discernere tra un comu-
ne nevo o un temibile melanoma.

L’acne
L'acne é una malattia infiammatoria del follicolo pilo
sebaceo. L'acne interessa tutte le età con manifesta-
zioni cliniche diverse per estensione, sede e tipo di
lesioni elementari: comedoni aperti e chiusi (punti neri
e bianchi)  papule, pustole, noduli. Esiste l'acne neo-
natale presente alla nascita o nelle prime settimane di
vita e guarisce spontaneamente senza lasciare segni
di se, l'acne volgare o adolescenziale, l'acne dell'acne
dell'adulto che va trattata, perché può lasciare esiti
cicatriziali. Le cause sono molteplici: fattori genetici ,
aumento di volume  e di funzione della ghiandola
sebacea fattori ormonali. L'acne va curata in vari modi
a seconda delle manifestazioni cliniche e del'età del
paziente. La terapia può essere farmacologica (anti-
biotici, derivati della vitamina A, contraccettivi)  con
l'utilizzo di sole creme o di entrambe e naturalmente
viene indicata dallo specialista. Importante è la deter-
sione della pelle utile per ridurre la seborrea (aumen-
tata untuosità della pelle) per le cicatrici utili laser e
peeling chimici che possono essere anche associati
alla terapia farmacologica   


