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Il servizio di Diabetologia è attivo tutti i martedì
dalle 8,30 alle 18,30 presso l'ambulatorio numero 3.
I pazienti vi accedono con impegnativa
del medico di base sia per prima visita
che per visita di controllo.
Al momento della visita l'infermiera del-
l'ambulatorio misura pressione arteriosa,
peso ed esegue uno stick glicemico in
estemporanea.
Viene valutata dal medico la terapia e lo
stato delle complicanze.

Alla prima visita vengono date indicazio-
ni di tipo dietetico e viene dato al pazien-
te uno strumento per il controllo domici-
liare della glicemia, che dovrà portare ad
ogni successivo controllo.
Se è necessario il passaggio dalla terapia antidiabetica
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Modalità di accesso al servizio



Cittadella Socio Sanitaria di Cavarzere
Via Nazario Sauro 35 – 30014 Cavarzere (VE) Tel. 0426 316111 - Fax 0426 316445

A settembre sarà distribuita la nuova scheda dell'Enciclopedia 
della Salute, dedicata ancora alla Diabetologia

Le prestazioni erogate
Le prestazioni erogate sono: 
- visita specialistica generale;
- anamnesi e valutazione;
- educazione alla terapia insulinica; 
- istruzione all'autocontrollo glicemico domiciliare;
- educazione alimentare.

La responsabile del servizio
Dott.ssa Gemma Frigato
Si laurea in Medicina e Chirurgia all’Università di
Ferrara nel 2004 con una tesi sul “Microcarcinoma
differenziato della tiroide”. Presso la medesima facol-
tà si specializza in Endocrinologia e Malattie del
Ricambio. Ha collaborato, con incarico libero-profes-
sionale, presso i reparti di Lungodegenza e Modulo
per Acuti dell’ospedale di Copparo (Ferrara). 
E’ stata medico volontario presso il Centro
Antidiabetico di Rovigo dove, oltre a svolgere attività
ambulatoriale, si è  occupata, come “data manager”,
di Protocolli clinici sperimentali nell’ambito della pato-
logia diabetica. Da luglio 2010 a dicembre 2010 ha
ricoperto un incarico libero-professionale presso
l’Unità Operativa di Endocrinologia dell’Arcispedale S. Anna, dove ha svol-
to attività ambulatoriale ed ecografie del collo. 

orale all'insulina vengono spiegate in ambulatorio le modalità di somministrazione del farmaco e
viene spiegato come gestire a domicilio la terapia per evitare le ipoglicemie.
L'appuntamento per le successive visite viene stabilito dallo specialista, che comunicherà diret-
tamente la data al paziente e che pertanto non deve preoccuparsi di prenotare.
Lo specialista inoltre interagisce con i MMG per la gestione integrata del paziente diabetico in
buon compenso, stabilendo pertanto un rapporto di fiducia e collaborazione con i medici del ter-
ritorio. Inoltre, in giorni prestabiliti, vengono eseguite visite endocrinologiche per problemi di dis-
metabolismo (obesità e disturbi tiroidei).


